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przypisach. Liczha zalgcznikow....
Zamaczenie gwiazdka, np.: pobieranieriepobieranie” amacza, 2 naezy skreslic niewla$dwa odpawiedZ, pozoslawiajae prawidiowa.
Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddziwa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Mezczyzni Przeciw Przemocy, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer KRS: 0000589227, Kod pocztowy: 03-566, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa,

Ulica: Dalanowska, Numer posesiji: 48, Numer lokalu: 61, Wojewédztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Targéwek (dzielnica), Strona www: www.stowarzyszeniempp.org,

Adres email: poczta@stowarzyszeniempp.org, Numer telefonu: 601984963.

Adres do korespondencji:
Kod pocztowy: 09402, Poczta: Plock, Migjscowosé: Plock, Ulica: Dworcowa, Numer posesji: 12A,
Numer lokalu: 44, Wojew6dztwo: mazowieckie, Powiat: Ptock, Gmina: M.Ptock

Pawel Biegalewski, telefon: 601984963

2, Dane osoby upowaznlone] do skiadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imigi nazwisko|
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres email: p.p.biegalewski@gmail.com

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

AKADEMIA DOBROSTANU. Specjalistyczny program

1. Tytut zadanla publlicznego . . . . )
= S ! przeciwdziatania syndromowi wypalenia.

Data 10-07-2023 | Data 07-10-2023

- an 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia R oncbnia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

[WPROWADZENIE

AKADEMIA DOBROSTANU to program poprawy wgladu oraz nauki kontroli nad nadmiarowa reaktywnoscig|
autonomicznego uktadu nerwowego (AUN). Stan taki zwykle jest funkcjg nadmiaru doswiadczen stresowych o
charakterze chronicznym oraz stosowania nieefektywnych strategii radzenia sobie z nimi. Predysponuje to do
emocjonalnej dekompensacji i fizycznego przemeczenia. W nomenklaturze klinicznej zjawisko takie okreslamy
syndromem wypalenia (bumout syndrom). W takim potozeniu znalezli sig¢ beneficienci programu, do ktérych
jest on adresowany. W pracy z nimi wykorzystane zostang procedury wynikajace z obiektywnych pomiaré
fiziologicznych, a protokoty treningowe majg potwierdzong empirycznie skuteczno$¢ (Polski Zwiqzem
Neurofizjologii Klinicznej PZNK — sekcja Biofeedback, Migdzynarodowe Towarzystwo Neurofeedbacku ISNR,
Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne, Evidence-Based Practice in Biofeedback and Neurofeedback pod
red. Carolyn Yucha PChD i innych, 2004),




GRUPA DOCELOWA

Projekt skierowany jest do zrekrutowanej juz grupy 10 oséb narazonych na doswiadczenie dystresu i syndrom

palenia. Cze$¢ z nich wywodzi sie sposréd klienteli korzystajacej z oferty Plockiego Stowarzyszenia Klub
Abstynentow i Stowarzyszenia MezczyZni Przeciw Przemocy (wspotuzaleznienie, do$wiadczenie przemocy,
mobingu etc.). Pozostali to wolontariusze naszej organizaci, liderzy i liderki aktywnie dziatajgcy spotecznid
przy Plockim Biurze Stowarzyszenia Mezczyzni Przeciw Przemocy, jacy zainicjowali zloZenie niniejszego
wniosku.

OPIS METODY PRACY i PRZEBIEGU REALIZACJI ZADANIA

Fundamentem programu "AKADEMIA DOBROSTANU. Specjalistyczny program przeciwdziatania syndromowi
wypalenia.” sg trzy komponenty: obiektywna diagnoza profilu stresu, rzetelna psychoedukacja z elementami
warsztatowymi oraz trening wgladu z wykorzystaniem aparatury do biofeedbacku.

Projekt korzysta z nowoczesnych metod terapii instrumentalnej i wiedzy o wykorzystaniu biologicznego
przezenia zwrotnego (biofeedback). Sesje indywidualne prowadzone sa w specjalistycznym gabinecie z
korzystaniem oprogramowania i aparatury do pomiaru fizjologicznej aktywnosci organizmu. Osoba
renujgca obserwuje na monitorze markery stresu bezposrednio w trakcie wykonywanych zadan. Z pomocg
instrukeji certyfikowanego trenera uczy sig¢ wzmacniaé pozadang aktywnos$¢ organizmu (np. fale SMR w|
unkcie C4, wzrost cieploty ciata, oddech przeponowy) i wyciszac jego aktywno$¢ niekorzystng (np. fale
sokiej bety w pasmie sensomotorycznym cun, przyspieszony puls i oddech, nadmiarowg reakcijel
galwaniczna skory). Nabywa dzieki temu kompetencje do intencionalnego wptywania na wlasne procesy|
neurofizjologiczne. Obniza stres i odzyskuje réwnowage emocjonalng. Jako oddziatywanie niefarmakologicznel
ie ma charakteru inwazyjnego. MoZe by¢ tez stosowane komplementamie z psychoterapig i leczeniem
ekowym, a czg$¢ naszych beneficjentéw korzysta z takich rozwigzan.

adanie sklada si ilk iatan:

1. Sesje diagnostyczne z informacjg zwrotng - 2 godz. na osobg z przeznaczeniem na pomiar aparaturowy
wskaznikéw aktywnosci autonomicznego uktadu nerwowego; profil stresu — informacja zwrotna dla klienta oraz
dobér protokotu do dalszej pracy. W zalezno$ci od potrzeb, wykorzystane zostang wywiad kliniczny, techniki
pomiaru  fizjologicznego, kwestionariuszowego, ankiety, testowanie procesow, analiza dostarczonej
dokumentacji. Lacznie to 20 godz. pracy w kontakcie indywidulanym (2 godz. x 10 os.).

2. Sesje treningowe aparaturowe (BFB/NFB) - praca w Kontakcie indywidualnym przy wykorzystaniu
aparatury i oprogramowania do treningu z biologiczng informacjg zwrotng. W zaleznoéci od potrzeb (profil
stresu), klienci odbeda po 3 sesje treningowe z zalecang czestotliwoscig 2-3 w tygodniu. kgcznie to 30 godz,
pracy w kontakcie indywidulanym (3 godz. x 10 os.).

3. Praca z grupa (prelekcja/warsztat) - psychoedukacja w zakresie syndromu wypalenia: psychofizjologii
stresu, mechanizméw konwersji w symptomy zaburzeniowe, powigzann z chorobami i stanem zdrowia
[somatycznego oraz psychicznego, technik radzenia sobie ze stresorami i stresem chronicznym, zagadnien
zwigzanych ze stylem Zycia sprzyjajgcym wychodzeniu z roli DDA/DDD itp. To dZiatanie zostanie zrealizowane]
W postaci 1-2 spotkan grupowych i ma charakter otwarty, réwniez dla 0s6b niezakwalifikowanych do sesji
aparaturowych (dla wszystkich zainteresowanych). tacznie to 7 godz.

Dziatania nr 2 bedzie w peini realizowane w kontakcie bezposrednim z beneficjentem. Natomiast dziatania nr 1
i 3 zrealizujemy takZe z wykorzystaniem gabinetu online (webinar, sieciowa platforma do pracy z grupg itp.).

Procz wyzej opisanych dzialan w projekcie uwzgledniono:

» Cigglta ewaluacje (obserwacja wskaznikow: rezultaty, produkty, oddzialywania) i koordynacje (12
godz.), obstuge finansowo-ksiggowa (usiuga zlecona) oraz promocje zadania publicznego na
facebookowym fanpage’u stowarzyszenia.

» Zakup materialéw niezbednych do jego realizacji. W zaleznosci od potrzeb beda to: matenaly i
akcesoria do biofeedbacku (czujniki pomiarowe, elektrody EEG, pasty czyszczace, klej przewodzaco-




mocujacy, spirytus, sél fizjologiczna, szpatutki itp.), zakup materialéw biurowych (w zaleznosci od
potrzeb: papier do drukarki, bloki typu flipchart, flamastry, teczki na dokumenty, skoroszyty, wiepki,
toner i inne niezbedne), ustug poligraficznych (gadZety promacyjne) iflub upominkéw/voucheréw,
literatury z tre$cig utrzymang w tematyce projektu, a w przypadku zakwalifikowania do projektul
beneficientow o ZloZonej problematyce - zakup specjalistycznego oprogramowania, testow
diagnostycznych itp.

o  Wktad wlasny finansowy w wysokosci 1 530,00 2 oraz nieogdptatng prace wolontariusza.

CZAS i MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA

Projekt zostanie zrealizowany miedzy 10 VIl a 7 X 2023 r. Czas niezbedny na petng realizacje zadania to|
okres nieprzekraczajgcy 90 dni. Zasadnicza cze$¢ zadania publicznego realizowana bedzie w gabinecie
neuroterapeutycznym Instytutu Profilaktyki Kreatywnej i Neurotreningu ALFA-THETA w Plocku przy ul,
Norbertanskiej 9. Grupowe spotkanie przeprowadzimy w “sali klubowej" Plockiego Stowarzyszenia Klub
Abstynentow w Ptocku przy ul. 3 Maja 6 iflub w “sali terapii zajeciowe]” Stowarzyszenia KOMPAS w Plocku
przy ul. Krolewieckiej 11. Wszystkie wymienione wyzej podmioty to nasi lokalni partnerzy.

godnie_z art. 7 ust. 2 USTAWY O ZAPEWNIENIU DOSTEPNOSCI OSOBOM ZE SZCZEGOLNYMI
POTRZEBAMI uwzglednilismy w projekcie dostep altematywny poprzez wprowadzenie takiej organizaciji
realizacji zadania, ktéra uwzgledni potrzeby osdb ze szczegdinymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla
tych osob i przy jednoczesnym uwzglednieniu naszych obiektywnych ograniczen. Dysponujemy wyZej
nadmienionymi zasobami, zapewniajgcymi altematywny dostep do $wiadczen poprzez kontakt telefoniczny,
korespondencyjny, za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, wsparcie innej osoby. W przypadku zajeé
rupowych, przeprowadzimy je w pomieszczeniu udostepnionym przez naszego lokalnego partnera, ktorego
iedziba znajduje sie na poziomie wej$cia do budynku (parter). Ponadto witryna naszej organizaciji kodowana
jest w sposéb umozZiiwiajgcy otwieranie sie w przegladarkach, ktore posiadajg komponenty watwiajgce dostep
do informacji dla osob ze specjalnymi potrzebami.

INNE ISTOTNE INFORMACJE

Zaplanowana ilo$¢ sesji treningu aparaturowego jest wystarczajaca, by odnie$é oczekiwane efekty. Stan taki
wynika z trzech uwzglednionych w projekcie przestanek (zalozen), pozostajgcych ze sobg w Scistym zwigzku |
S3 nimi:

- rzetelny dobdr beneficjentéw projektu,
- praca z nimi nastawiona jest na poprawe wgladu i transfer umiejetnosci,
- dzialania przewidziane w projekcie sg ze sobg $ci$le powigzane.

Y Rodzaj zadaniazawiera sigw zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm,).
? Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadanla publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposob monitorowanla rezultatow / Zrédto

Nazsirezultety rezu';::g;'o(‘::{t i Informac]l o oslggnigclu wskaznika
Kwalifikacja do zadania a nastepnie Zrekru.tqwarjie 10 lista imienna beneficjentéw
objecie innowacyjng forma wsparcia Ib.BHEfICJentOW./ek .

grupy 10 0s6b zagroZonych spetniajgcych kryteria udziatu
syndromem wypalenia W programie
Przeprowadzenie 7 godz. 7 godz. pracy z grupg prezentacja, dokumentacja zdjeciowa,
psychoedukacji grupowej w zakresie (prelekcja+warsztat) faktura specjalisty

psychofizjelogii stresu

Przeprowadzenie 20 godz. sesji | 80% zakladanego rezultatu | teczka z profilami stresu uczestnikéw,
diagnostycznych z informacjg faktura specjalisty
zwrotng dla beneficjentow

30 godz. pracy nad redukcijg Minimum 80% zaktadanego faktura specjalisty
nadmiarowyeh reakgji alarmowych rezultatu
autonomicznego uktadu nerwowego

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenla w realizac]i dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Oferent w 2019 r. i 2020 r. realizowal zadanie "EEG Biofeedback - Innowacyjne formy wsparcia oséb z
syndromem wspétuzaleznienia®, w 2022 r. zadanie "CO UMYSL PAMIETA CIALO NIE ZAPOMNL.
Specjalistyczny program redukcji nadmiarowych reakcii alarmowych dla osdb po doswiadczeniach stresu
chronicznego” (www.neurotrening.stowarzyszeniempp.org) oraz od 2019 realizuje zadanie pn. "Punkt
Profilaktyczno-Konsultacyjny dia Podejmujacych Zachowania Ryzykowne Dzieci. Mlodziezy i Mlodych
Dorostych z Terenu Powiatu Plockiego" (obecnie trwa jego V edycja: www.profilaktykaryzyka.pl).
Wymienione zadania cieszyly sie duzym powodzeniem i uzyskaty bardzo dobre rekomendacje zaréwno
wsrod beneficjentéw, jak i grantodawcéw. Wskazane zadania zostaly dofinansowane za posrednictwem
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie. Zostaly zrealizowane w 100%, $rodki rozliczone,
a sprawozdania zatwierdzone i przyjete.

'‘AKADEMIA DOBROSTANU. Specjalistyczny program przeciwdziatania syndromowi wypalenia.” bedzie|
realizowany przez specjaliste z blisko 20-letnim stazem pracy klinicznej (przemoc w rodzinie, uzaleznienia),
neuroterapeute, certyfikowanego profilaktyka, falicytatora grupowego uprawnionego do pracy profilaktycznej
i korekcyjnej bazujacej na dialogu motywujacym.

Dotychczas Oferent realizowat zadania z zakresu Ustawy o pozytku publicznym i wolontariacie dot. promocgiji
i ochrony zdrowia oraz pomocy osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym z grup defaworyzowanych
wraz z ich bliskimi takich jak: os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, doswiadczajacych i/lub stosujgcych
przemoc.

Stowarzyszenie ma rowniez doswiadczenie we wspolpracy z jednostkami samorzadowymi we wprowadzaniu
lokalnych programow z zakresu ochrony zdrowia publicznego, np. FreD goes net w Gostyninie (2017-2019),
Wydziat Edukaciji, Kultury i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Plocku i Wydziatem Edukacji UM
Plock (www.bystrzaki.profilaktykaryzyka.pl).

Czlonkowie = Stowarzyszenia prowadzg autorskie programy  wsparcia o0s6b  uzaleznionych,

potuzaleznionych, DDA/DDD, dos$wiadczajacych przemocy oraz grupy edukacyjno-korekcyjne dla
Sprawcow przemocy. To znani i cenleni w Kraju i za jego granicami specjalisci roznyeh profesji (prawo,
psychoterapia, interwencja kryzysowa, mediacja, stuzby mundurowe i inne).

Zasoby kadrowe
* Sesje pomiarowe oraz treningi aparaturowe - specjalista z uprawnieniami do EEG/BFB Z

doswiadczeniem w pracy z asobami z problemem wspaétuzaleznienia, DDA/DDD | w zakresie
profilaktyki uzaleZnien; pedagog specjalny, certyfikowany profilaktyk uzaleznien; liczne szkolenia




zakresu psychotraumatologii

Koordynacja - osoba z dos$wiadczeniem w realizacji i prowadzeniu projektow, z certyfikatem
specjalisty ds. funduszy unijnych

Obstuga finansowo-ksiggowa - osoba z doswiadczeniem w rozliczaniu projektéw (certyfikat
specjalisty ds. funduszy unijnych) oraz z uprawnieniami w zakresie ksiggowosci (certyfikat
ministerialny); osoba z niepetnosprawnoscia

Wolontariat: absolwent rekreacji i turystyki, student pielegniarstwa etc.

Zasohy rzeczowe

Wtasne oraz wynikajace z porozumieri zawartych z partnerami:

Specijalistyczny gabinet z petnym wyposazeniem (np. baterie testéw diagnostycznych do pomiaru
stresu, sposobow radzenia, zaburzeri emociji, wzorcéw funkcjonowania itp.)

Sprzet i specjalistyczne oprogramowanie do sesji aparaturowych (pasty czyszczace, Kklej
przewodzaco-mocujgcy, elektrody, drukarka do wydruku wynikéw diagnostycznych, komputer z
oprogramowaniem do monitorowania funkcji psychofizjologicznych, monitor 4K, fotel specjalistyczny
dla klienta/pacjenta itp.)

Witryna internetowa Stowarzyszenia (www.stowarzyszeniempp.org zakladka: aktualnosci)
informacji o zadaniu publicznym, udostepniona skrzynka e-mailowa oraz telefon i dostep do sieci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Z innych
] 2rodet
Sesje diaghostyczne z
1; informacjg zwrotng 3 000,00, 3 000,00 0,00
(20 godz.x150 zh)
2 Sesje treningowe 3 600,000 3 600,00 0,00|
) (30 godz.x120 zt)
3k Praca z grupg (7 godz.x150 z1) 1050,00] 1 050,00 0,00
4. Materiaty 3 000,00] 1470,00 1530,00
5. Koordynacja (12 godz.x 40z) 480,00 480,0 0,00)
6. Obstuga finansowo-ksiegowa 400,00 400,00 0,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 530,00, 10 000,00 1530,00




V. Od$wiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta (<tow);

2) pobieranie Swiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* /geiemnd* skladajgcy niniejszq oferte nie zalega(4ay* / zslegatia)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferensi* skladajacy niniejszq oferte nie zalegatg)* / zelogatia)* z oplacaniem naleznoéci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktarych dotycza te dane, Ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

UWARLYSIENE
e I T
1 .I A%

Data  15.06.2023

(padpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

STOWARZYSZENIE
MEZCZYZNI PRZECIW PRZEMOCY
www.stowarzyszeniempp. org
03-566 Warszawa, ul. Dalanowska 48 lok. 61
NIP 5242788922, REGON 363 15755900000



